Frihstick

Mdslibecher A.G.H 1200 €
crunchy Masli mit Fruchten und Beeren, Chia-Samen und Nassen, mit Joguhrt
(auch veganer Joghurt gegen Aufpreis maglich)

Ouark-Pancakes A.C.G 1350 €
Mit Beeren und Vanillesauce

Banana Spiit Boat (auch vegan moglich] A.G.H 1250 €
Mit Frichten, Nussen, Getreide und Joghurt (auch veganer Joghurt gegen
Aufpreis maglich)

Hausgemachter Hummus mit Fladenbrot A.C.G.K 950 €
Rihrei

mit Lachs, hausgemachtem Tomatenbutter und Brot A.C.D.6 1200 €
mit hausgemachtem Tomatenbutter und Brot (ohne Lachs) A.C.G 10,00 €
Shakshuka C 14,00 €
optional mit Schafskase 4G +1,50 €
Pochierte Eier mit gerauchertem Lachs und Avocado auf Fladenbrot AC.D 16,50 €
Keto-Bow/! 6 14,00 €
Salat Mix mit Mozzarella, Avocado, Cherrytomaten und Gurke

optional mit pochiertem Ei +350 €

Feinschmecker Salat mit Fladenbrot
Cremiger Hummus, Avocado, Cherrytomaten, Oliven und Gurke

oo

mit Halloumi-Kase A.C.G.K 16,50 €
- mit Hahnchenbrustfilet A.C.6.K 16,50
- mit Raucherlachs AC.D.G.K 17.00 €
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Frahstick

Allergene

Frihstick Deluxe (fdr zwei Personen) ACDGIK 2900

Ruhrei/Spiegelei/Pochiertes Ei, Lachs, Hahnchenbrustfilet, Kase mix, Oliven,

Gurke, Cherrytomaten, Butter, cremiger Hummus, hausgemachte Marmelade,

Mini-Jogurt, Obst

French Toast é la Freuln)de A.C.G
mit Lachs, Kase und Tomaten +0 14,00
mit Hahnchen 14,00
mit gegrilltem Gemuse (vegetarisch) 12,50

Extras

- Marmelade [Schalchen) 2,00

Butter 6 2,00
Frisch zubereiteter Hummus K 3,50
Oliven in selbstgemachte Marinade 2,50
Frisches Fladenbrot A.C.G 2,00
Hausgemachte Tomatenbutter G 2,50
Avocado 3,50
Pochiertes Ei C 3,50
Schafskase 6 1,50
Veganer Joghurt 1,50
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{usatzstoffe & Allergene

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

Konservierungsstoff

Farbstoff

Antioxidationsmittel

SuBungsmittel Saccharin

SiBungsmittel Cyclamat
SiBungsmittel Aspartam, enthalt Phenylalaninquelle
SuBungsmittel Acesulfam

Phosphat

Geschwefelt

Chininhaltig

Coffeinhaltig (ab 750 ma/l)

Geschmacksverstarker

Geschwarzt (Eisen-lI-6luconat)

Gewachst

Allergene:

Glutenhaltig

Krebstiere

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse

Schalenobst (Nisse)

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen

Schwefeldioxid und Sulfide

Lupinen

Weichtiere [Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern)
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