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  Allergene   

 Müslibecher  A, G, H 11,50 € 

 mit Joghurt, crunchy Müsli und Früchten    
     

 Quark-Pancakes  A, C, G 13,50 € 

 Mit Beeren und Vanillesauce    
     

 Banana Split Boat (auch vegan möglich) A, G, H 12,50 € 

 Mit Früchten, Nüssen, Getreide und Jogurt    
     

 Rührei     

 mit Lachs, hausgemachtem Tomatenbutter und Brot  A, C, D, G 12,00 € 

 mit hausgemachtem Tomatenbutter und Brot (ohne Lachs) A, C, G 10,00 € 
     

 Shakshuka  C 14,00 € 

 optional mit Schafskäse +G +1,50 € 
     

 Keto-Bowl  G 13,00 € 

 Salat Mix mit Mozzarella, Avocado, Cherrytomaten und Gurke    
     

 Feinschmecker Salat mit Fladenbrot A, C, D, G, K 15,00 € 

 
Cremiger Hummus, Lachs oder Hähnchenbrustfilet, Frischkäse, Avocado, 
Cherrytomaten, Oliven und Gurke 

   

     

 Hausgemachter Hummus mit Fladenbrot A, C, G, K 9,50 € 
     

 Gegrillter Schafskäse mit Tomaten und frischem Fladenbrot A,G 13,00 € 
     

 Frühstück Deluxe  (für zwei Personen)  A, C, D, G, J, K 29,00 € 

 
Rührei, Lachs, Hähnchenbrustfilet, Käsemix, Oliven, Gurke, Cherrytomaten, 
Butter, cremiger Hummus, hausgemachte Marmelade, Mini-Jogurt, Obst 

   

     

 French Toast á la Freu(n)de  A, C, G   

 - mit Lachs, Käse und Tomaten + D 14,00 € 

 - mit Hähnchen  13,00 € 

 - mit gegrilltem Gemüse (vegetarisch)  12,00 € 
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 Extras    

 - Marmelade (Schälchen)  2,00 € 

 - Butter G 2,00 € 

 - Frisch zubereiteter Hummus K 3,50 € 

 - Oliven in selbstgemachte Marinade  2,50 € 

 - Frisches Fladenbrot A, C, G 2,00 € 

 - Hausgemachte Tomatenbutter  G 2,50 € 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


